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Det hir ar ett policydokument for spelare i Sundsvalls DFF som géller fran det ar
spelaren fyller 15 ar. Vi vill med policyn skapa basta mojliga forutsattningar for att
utvecklas som spelare. Vi vill ocksa med detta lagga grunden for en klubbkansla dar
alla, fran de yngsta flicklagen till seniorer, kanner stolthet over att tillhora Sundsvalls
DFF. Bade pa och utanfor planen upptrader vi som goda representanter for klubben.

Overgripande mal fér Sundsvalls DFF r:

- att erbjuda barn, ungdomar och seniorer mgjlighet att spela fotboll och utvecklas
inom foreningen

- att bedriva saval ungdom/bredd- som elitverksamhet med flicklag i alla
aldersgrupper, en akademiverksamhet och ett representationslag som senast
2024 skall ta steget upp i Damallsvenskan

- att bedriva fotbollsverksamhet inom ramen for radande ekonomiska
forutsattningar

- att vara en forening som méanga vill tillhéra

- att fostra barn och ungdomar till ansvarskinnande manniskor som visar respekt
for saval medmanniskor som regler och normer

- att erbjuda ledare utbildning och inspiration sa att de pa basta satt kan ta hand
om de som vill spela i Sundsvalls DFF.

Riktlinjer och regler for spelare i Sundsvalls DFF

Nedan finns ett antal "Ledstjarnor for spelare i Sundsvalls DFF", framtagna av
just spelare bade fran ungdom/bredd- och elitverksamheten:

Ga till traningen for att tridna, inte for att bli trdnad — var nyfiken

Var noga forberedd till traning och match vad galler kost, vatska och somn
Var uppmarksam och 6dmjuk mot lagkamrater och ledare

Visa respekt for domare, motstandare och deras ledare

Var ett foredome pa och utanfor planen
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Ett leende ger dig och din omgivning en harlig miljo att trana och spela i!

Traningar & match

Ledare och trianare ar utsedda av foreningen och ar ansvariga for traningar och
matchning. De har olika erfarenheter, en del ar ratt nya och en del har lang
erfarenhet som ledare. Spelare kan ha andra asikter 4n ledarna, dd ménga saker kan
goras pa flera sitt, men det betyder inte att spelare far motsatta sig ledarens beslut.
Daremot har spelare ritt att fa ett beslut motiverat. Utga fran att ledaren gor vad
han/hon anser ar bast for dig som spelare och for laget. Foreningen ansvarar for att
ge ledarna utbildning som stod for att kunna hjalpa Dig att utvecklas som
fotbollsspelare.
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Har du fragor?

Ar det nigot du funderar 6ver eller har synpunkter p4, prata med ledare och trinare
forst innan du "luftar” dina funderingar med en annan lagkamrat eller utomstaende.
Det ger en bra miljo runt planen for ledare, tranare och laget. Ju tidigare du fragar,
desto snabbare kan du fa ett svar som troligen ar ett argument som du kan forstd. Om
du dnda har fragor kan du vianda dig till den som éar elitansvarig eller ungdom-/
breddansvarig inom foreningen. Du hittar namnen pa hemsidan, www.sdff.nu

Jag har last policydokumentet och stdaller mig till 100 % bakom detta.

Jag lovar att folja dess regler och riktlinjer nar jag spelar med, tranar
med eller pa nagot satt representerar Sundsvalls DFF.

Spelarens underskrift Namnfortydligande
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